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Aktivitits-Monitoring fiir
einen gesundheitsbewussten
Frebrewsstitmarg———

Heute -
Gesamter Energieumsatz " -
2.146 Kalorien S
Dauer philsischer Aktivitht .
0.Stdn-25-Min
Mittlere METs
T

Gesamtzahl Schritte
6.498"

Schlafdauer
7 Stdn 48 min

Korper-Monitoring System

Letzte 7 Tage

Tagliches Mittel .
2.027 Kalorien g




Das neue SenseWear® Armband

Ein bequemer, tragbarer Kérper-Monitor, der genaue Bilanz
fiihrt, iiber lhren Kalorienverbrauch, lhre Bewegungsdauer,
Schrittzahl, Schlafdauer und vieles mehr.

Viele Faktoren machen einen gesunden Lebensstil
aus, vor allem Bewegung, ausgewogene Ernihrung,
ausreichender Schlaf, Stressbewaltigung und
Gewichtskontrolle. Wissenschaftliche Studien belegen:
Das einfachste und effektivste Mittel, um lhren
Lebensstil heute zu verbessern, ist mehr Bewegung!
Wenn Sie lhren Tagesablauf verdndern und aktiver
gestalten, dann hat das nachweislich Vorteile fiir lhr
Koérpergewicht, fur Herz und Kreislauf und fuhrt zu
Stressreduktion, besserem Diabetes-Management und
vielen anderen gesundheitlichen Vorteilen.

Aber wie kdnnen Sie und lhr Arzt oder Berater
herausfinden, wie viel tigliche oder wochentliche
Aktivitat Sie fur einen gestinderen Lebensstil benétigen?
Das SenseWear® Armband gibt Ihnen die Antwort: Ein
genaues Abbild lhres tag-taglichen Verhaltens, wie viele
Kalorien Sie verbrennen, die Dauer lhrer physischen
Aktivitdt und mehr. Dabei ist das Armband bequem zu
tragen und stort praktisch tiberhaupt nicht bei lhrer
tiglichen Routine. Vor allem aber ist es super einfach
zu benutzen. Uber den Arm streifen und los geht’s!

Sprechen Sie noch heute mit lhrem Arzt oder Berater,
wie lhnen das SenseWear® Armband helfen kann, zu
einem ausgeglichenen, gestinderen Lebensstil durch

Kérper-Monitoring zu gelangen.

Das SenseWear® Armband iiberwacht bei
lhnen fortlaufend:

- Kalorien und Energieumsatz
Aktivitatsniveau

Dauer physischer Aktivitat

« Anzahl der Schritte

« Schlafdauer

Einfache Anwendung

Streifen Sie das Armband iiber lhren rechten
Oberarm und schon geht’s los. Das Armband
schaltet sich selbsttitig ein und nimmt lhre
Kérperdaten auf.

Héchstpersonlich

Jetzt wissen Sie, wie viele Kalorien SIE persénlich
jeden Tag verbrauchen, nicht irgendeine vage Zahl, /
die auf einer Berechnung beruht oder von einem
Fitnessgerit stammt, das absolut nichts von
Ilhnen weifs. Das Armband erfasst individuell und
exakt die einzigartige Charakteristik lhres Kérpers.

Informativ
Wenn genau feststeht, wie viele Kalorien Sie

verbrennen und wie intensiv lhre physische
Aktivitat an einem beliebigen Tag ist, kann lhnen
Ihr Arzt oder Berater die Informationen und
Ratschldge geben, die Sie zur Verbesserung lhrer
A

Gesundheit benétigen.
Genau

Das SenseWear® Armband hat vier
physiologische Sensoren integriert, die lhren
Kalorienverbrauch und die Dauer lhrer Aktivitdt
exakt messen. Schrittzihler verwenden nur
einen Sensor. Das Armband wurde umfassend
klinisch getestet und wird weltweit in Kliniken,
Forschungseinrichtungen und Universitaten
eingesetzt.

Motivierend

Wenn lhnen Fitnessclubs eigentlich
Sie wenig Zeit fiir sportliche Betatigur
dann ist das SenseWear® Armband
richtig fiir Sie. Das Armband ist so |
komfortabel, dass Sie es immer unc
tragen kénnen. Jetzt kénnen Sie lhr
Aktivititspensum selbst festlegen. D
nehmen, statt den Lift, zum Ladei
Ecke laufen, statt mit dem Auto zu fal
Hund ausfiihren. Alles zahlt! Und das
registriert alles ganz genau.

Vielseitig e
Ganz nebenbei kann das Armband auch noch die
Dauer und Qualitit Ihres Schlafs erfassen. Tragen
Sie das Armband auch im Schlaf und Sie wissen,
wie lange es dauert, bis Sie einschlafen, wie lange
Sie tatséchlich schlafen und wann Sie aufwachen.



